KUNDENINFORMATION
HANDEHYGIENE IN BURORAUMEN

HANDEHYGIENE

Viren und Bakterien sind Uberall, wo Menschen sind. Sie konnen
beispielsweise beim Husten, Niesen oder Sprechen ausgestoRen und
eingeatmet werden oder an den Handen haften und weitergegeben werden.
Uberall dort, wo sich viele Menschen aufhalten, z.B. in Biirordumen,
offentlichen Verkehrsmitteln, Geschaften oder auf offentlichen Platzen, ist
das Risiko einer Ubertragung von Infektionserregern daher besonders hoch.
Immer wieder gibt es Krankheitserreger (z.B. Noroviren, Grippeviren), die
auch zu Epidemien fihren koénnen.

Einfache MalRnahmen der Handehygiene bieten Schutz gegen Infektionen
und sind so eine der wichtigsten Praventionsmanahmen:

Zu den Malnahmen der Handehygiene gehdren neben der Handewaschung
auch das Handetrocknen sowie ggf. die Handedesinfektion in medizinischen
Bereichen.

HANDEWASCHUNG

-
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Hierbei ist die richtige Methode entscheidend, um eine ausreichende Wirkung bei der Handewaschung zu
erzielen. Sie besteht in der Kombination von Einseifen, Reiben und Abspiilen der Hande.
Zum Handewaschen sollten zunachst Armbanduhr, Armbander oder Armreifen sowie Ringe abgenommen

werden.
Das Robert Koch-Institut (RKI) empfiehlt folgenden Ablauf beim Handewaschen:

Hande unter flieRendem Wasser anfeuchten
Hande griindlich einseifen

Hande unter flieBendem Wasser gut abspiilen

Die Seife auf dem Handriicken, den Handgelenken und zwischen den Fingern verreiben

Das Waschwasser sollte kalt bis lauwarm sein. Dies mag zwar unangenehm sein, es entfettet die Haut
jedoch nicht so stark wie warmes oder heiBes Wasser. Weiterhin ist zu beachten, dass Seifenreste restlos
abgespliilt werden, damit Riickstdnde nicht auf der Haut verbleiben und sie dadurch schadigen.

Wann und wie oft sollten die Hinde mindestens gewaschen werden?

e vor dem Essen

e nach dem Toilettenbesuch

e nach dem Niesen, Schnduzen oder Husten
e jedes Mal beim Nachhause kommen

e nach Kontakt mit schmutzigen, kontaminierten Materialien (z.B. 6ffentliche Verkehrsmittel,

Treppengelander, Haltegriffe)

e nach dem Kontakt mit Kranken oder Kontakt mit Gegenstanden von Kranken
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HANDETROCKNUNG

Zur Trocknung der Hande werden
Einmalhandtiicher aus Papier oder
Einweghandtiicher aus Stoff
empfohlen.

Bei modernen Handtuchspendern
handelt es sich meist um so genannte
,Retraktivspender".

Nach der Benutzung zieht sich der
benutzte Teil des Tuches auto-
matisch ein und rollt sich im Spender
streng getrennt vom frischen
Handtuch  auf. Von  Gemein-
schaftshandtlichern ist dringend
abzuraten, da durch gemein-
schaftliches Benutzen die Gefahr der
Keimibertragung uUber die Hand-
tlicher sehr hoch ist.

Eine effiziente Handetrocknung fuhrt
zudem  auch zu einer weiteren
Keimreduktion.

Hier belegt eine Studie der TUV Rheinland Group, dass die Hindetrocknung mit Papierhandtiichern im Vergleich
zu anderen Methoden, die Keimzahl am starksten reduziert.

Die Arbeitsstattenverordnung schreibt dem Arbeitgeber nicht vor, wie und womit betriebliche Waschraume
ausgestattet werden missen. Ergdnzend zur Arbeitsstattenverordnung gibt es jedoch die Arbeits-
stattenrichtlinie (ASR 35/1-4), die sowohl Papierhandtiicher (einmalige Benutzung) als auch Warmluft-
Handetrockner und Textilhandtuchautomaten (mit einer Trennung von gebrauchtem und sauberem Handtuch)
fiir geeignet halt.

HANDEDESINFEKTION

Generell gibt es keine Empfehlung fir die Verwendung von Desinfektionsmitteln im privaten Umfeld oder in
Blirordumen. Wer dort regelmaRig Desinfektionsmittel anwendet, lduft Gefahr, die natiirliche Hautflora zu
beeintrachtigen. Auferdem koénnen Desinfektionsmittel und ihre Zusatze allergische Hautreaktionen
hervorrufen.

Bei den vor allem im Herbst und Frihjahr auftretenden Wellen an Magen-Darm-Erkrankungen sowie anderen
epidemischen Krankheitsausbriichen ist der Einsatz von Handdesinfektionsmitteln in dieser Zeit zu diskutieren.

ALLGEMEINE VERHALTENSREGELN

Grundsatzlich l3sst sich das Ansteckungsrisiko minimieren, wenn gerade Gegenstdnde und Gerate, (z.B.
Tastaturen, Maus, Telefon) die mehrere Personen gemeinsam nutzen, nach Gebrauch gereinigt werden.
Wahrend es fiir gewohnlich ein einfaches Reinigungsmittel tut, sollte es in der Erkaltungszeit ein antibakterielles
Produkt sein. Besonders praktisch sind feuchte, desinfizierende Reinigungstiicher, die nach dem Gebrauch
entsorgt werden; auch Glasreiniger ist geeignet.
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Aullerdem gilt zusatzlich zum Handewaschen:

e moglichst selten Mund, Nase und Augen beriihren

e indie Armbeuge (und nicht in die Hand) Niesen und Husten

e zum Schnaduzen am besten Papiertaschentiicher benutzen und diese sofort entsorgen

e Handeschutteln zur BegriiRung vermeiden

e Heizungsluft trocknet die Schleimhaute aus und macht sie anfallig fiir Keime, also regelmaRig Liiften und die
Pausen fir einen Spaziergang an der frischen Luft nutzen

e Armaturen & Tirklinken auf Toiletten mit Papiertlichern bedienen.

e In Besprechungen und in der Cafeteria moglichst Abstand zu den Kollegen halten

Haben Sie noch Fragen zu dem Thema?
lhr Betriebsarzt steht lhnen gern fiir die weitere Beratung zur Verfiigung.

Dr. med. Manfred Bedner
Facharzt fiir Arbeitsmedizin

las health & safety GmbH

Ein Unternehmen der ias-Gruppe
EdisonstralRe 15

90431 Nirnberg

Telefon 0911 216464-100
Telefax 03221 1085-920
manfred.bedner@ias-gruppe.de
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