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Wohlbefinden, Lernfreude und Besorgtheit
aus der Sicht von Kindergartenkindern

- Zur Entwicklung und Erprobung eines standardisierten Erhebungsverfahrens -

Kinder als Informanten

Kinder werden als aktive Konstrukteure ihrer Umwelt
und als Mitgestalter ihrer Entwicklung betrachtet.
Daraus ergibt sich auch die Forderung, dass Kinder
als Experten fir sich selbst ernst genommen werden
mussen und demzufolge innerhalb der empirischen
padagogischen Forschung auch die Bertcksich-
tigung der Kinderperspektive einen wichtigen Platz
einnehmen muss (vgl. Roux 2002). Dieser Forderung
steht der Mangel an adaquaten Forschungs-
methoden gegenuber. Dies gilt umso mehr je jinger
die Kinder sind. Es erscheint aber unmittelbar ein-
leuchtend, dass Konstrukte wie Selbstkonzepte oder
das emotionale Befinden von Kindern nicht ohne
hohe InformationseinbuBen Uber Dritte erfragt wer-
den kénnen.

Erhebungsverfahren

Erhebungsverfahren, die bereits im Kindergartenalter
eingesetzt werden sollen, haben besondere Bedingungen
zu erfullen. Die eingeschrankteren verbalen Fahigkeiten
und die begrenzte Konzentrationsfahigkeit von Kindern
mussen bei der Gestaltung der Erhebungssituation und
der Auswabhl der Items bericksichtigt werden. Zudem wird
der Einsatz von unterstiitzendem Material als sehr be-
deutsam angesehen. Erfolg versprechend erscheint ein
zweischrittiges Vorgehen wie bei Harter & Pike (1984),
durch das der Einsatz einer vierstufiges Skala auch bei
jungeren Kindern méglich erscheint. Die Kinder ordnen
sich hier zunéchst dem Pol einer Antwort zu und in einem
zweiten Schritt wird nach der Intensitat dieser Zuordnung
gefragt. Das vorgestellte Erhebungsverfahren nimmt

dieses Vorgehen auf.

Bedarf an Berlicksichtigung der
Kinderperspektive in der Frihpadagogik

Durch die Einfiihrung der neuen Bildungs- und Erziehungsplane in den
verschiedenen Bundeslandern befindet sich der Kindergartenalltag im
Umbruch. Zudem werden an der Schnittstelle zwischen Kindergarten
und Grundschule zur Zeit verschiedene Forschungsprojekte und Modell-
versuche durchgefiihrt, die auf eine Reform des Uberganges abzielen.
In diesem Zusammenhang ist zu fragen, wie es den Kindern im Kinder-
garten bzw. auch spezifisch mit Veranderungen des Kindergarten-
alltages und des Uberganges geht. Ziel der Entwicklung des vor-
gestellten Erhebungsverfahrens ist es, die Moglichkeit zu haben, Kinder
direkt nach ihrem Wohlbefinden in der Kindertageseinrichtung auf der
einen Seite, aber auch zu Besorgtheit zu fragen. Besonders interessant
ist in diesem Zusammenhang auferdem, die Komponente der Lernfreu-
de aufzunehmen, die bisher nur im Schulbereich berticksichtigt wurde.

Testkonstruktion und Testgute

Vorgehen Uberpriifung der Faktorenstruktur
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Das Wohlbefinden und die Lernfreude bei Kindergartenkindern ist im Durchschnitt als hoch zu beurteilen, die Besorgtheit eher niedrig. Gerade im Bereich der Besorgtheit ist aber festzustellen,
dass knapp uber ein Viertel der Kinder tiber dem theoretischen Mittelwert der Skala liegen und damit als eher besorgt einzustufen sind. Es sind keine altersspezifischen Unterschiede auffallig,
allerdings geschlechtsspezifische: Madchen erreichen im Wohlbefinden und bei der Lernfreude signifikant hdhere Werte als Jungen.
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